
17.09.2022
5 km
Szczecin

Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat.
M-ce w 

kat. Miejscowość Klub
Tempo 
min/km

Prędkość 
km/h Wynik M K

1 26 SIECZKOWSKI  MICHAŁ 1983 M Bieg 1 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:53 15,46 00:19:24 1

2 31 WASILEWSKI  ANDRZEJ 1978 M Bieg 2 Szczecin 03:53 15,42 00:19:27 2

3 13 KUCHTA  PIOTR 1988 M Bieg 3 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:56 15,23 00:19:42 3

4 22 PUCHALSKI  GRZEGORZ 1988 M Bieg 4 Szczecin RUNFOURFUN 04:28 13,43 00:22:20 4

5 19 MIŁOSZEWICZ  ALEKSANDRA 1994 K Bieg 5 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:48 12,51 00:23:59 1

6 15 MAJZEL  TOMASZ 1965 M Bieg 6 Szczecin SZCZECIN 04:55 12,20 00:24:35 5

7 20 PIECYK   KATARZYNA 1985 K Bieg 7 Szczecin BOSMAN SZCZECIN 05:11 11,59 00:25:53 2

8 27 SIWAK  ŁUKASZ 1989 M Bieg 8 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 05:14 11,46 00:26:11 6

9 23 RASIAK  KATARZYNA 1992 K Bieg 9 Szczecin WIELGOWO NA BIEGOWO 05:16 11,38 00:26:22 3

10 3 BOBER  ŁUKASZ 1980 M Bieg 10 Szczecin WODOGRZMOTY 05:19 11,30 00:26:33 7

11 2 BĄK   TOMASZ 1984 M Bieg 11 Złocieniec NA PRZYPALE ALBO WCALE!!! 05:26 11,04 00:27:11 8

12 28 STACHOWSKI  ANDRZEJ 1968 M Bieg 12 Szczecin MONIAGYM 05:33 10,81 00:27:45 9

13 9 KACZMAREK  KAMIL 1985 M Bieg 13 Szczecin 05:37 10,68 00:28:05 10

14 33 ZEMANKIEWICZ  ŁUKASZ 1981 M Bieg 14 Szczecin KANAŁ 6 AM 05:50 10,28 00:29:11 11

15 32 WOŁOSZYN  OLA 1985 K Bieg 15 Szczecin FENIKS TEAM 05:51 10,26 00:29:15 4

16 12 KUBASIK  WALDEMAR 1955 M Bieg 16 Szczecin BOSMAN SZCZECIN 05:56 10,12 00:29:38 12

17 24 SARZYŃSKA  LUIZA 1987 K Bieg 17 Szczecin 05:56 10,11 00:29:40 5

18 21 PROTASIEWICZ   AGNIESZKA 1979 K Bieg 18 Szczecin 06:00 10,00 00:30:00 6

19 25 SAWICKI  KRZYSZTOF 1989 M Bieg 19 Szczecin 06:12 9,69 00:30:58 13

20 17 MATWIEJCZUK KALISZAN  ANNA 1981 K Bieg 20 Karnice 06:34 9,14 00:32:49 7

21 11 KLABAN  TETIANA 1980 K Nordic 1 Police 07:50 7,65 00:39:12 8

22 29 STRZELEC  TOMASZ 1975 M Nordic 2 Gryfino KB HERMES GRYFINO 07:51 7,65 00:39:13 14

23 14 LEDZION  ROBERT 1970 M Nordic 3 Szczecin 08:14 7,29 00:41:10 15

24 1 BARYŁA  DOROTA 1968 K Nordic 4 Wolin 08:16 7,25 00:41:22 9

25 6 CETERA  JANUSZ 1959 M Nordic 5 Dziwnówek 08:47 6,83 00:43:55 16

26 30 SZYMANEK  BOGUSŁAWA 1962 K Nordic 6 Szczecin 08:49 6,80 00:44:07 10

27 7 FALENSKI   RAFAŁ 1978 M Nordic 7 Szczecin 08:54 6,74 00:44:31 17

28 35 SZEWCZYK MAGDALENA 1979 K Bieg 21 Szczecin 09:07 6,58 00:45:35 11

29 18 MIKLAS  ALEKSANDRA 1984 K Nordic 8 Przecław 09:17 6,46 00:46:25 12

30 34 ZIELINSKA  ANNA 1981 K Nordic 9 Kobylanka 09:18 6,45 00:46:29 13

31 16 MATWIEJCZUK   PATRYCJA 1986 K Nordic 10 Szczecin PATRYCJA 09:47 6,13 00:48:56 14

II EKO-BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:
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II EKO-BIEG

Data:
Dystans:
Miejscowość:

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 26 SIECZKOWSKI  MICHAŁ 1983 M Bieg 1 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:53 15,46 00:19:24 1

2 31 WASILEWSKI  ANDRZEJ 1978 M Bieg 2 Szczecin 03:53 15,42 00:19:27 2

3 13 KUCHTA  PIOTR 1988 M Bieg 3 Szczecin KB PIONIER SZCZECIN 03:56 15,23 00:19:42 3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 19 MIŁOSZEWICZ  ALEKSANDRA 1994 K Bieg 5 Szczecin FIZJOBIEGACZE SZCZECIN 04:48 12,51 00:23:59 1

2 20 PIECYK   KATARZYNA 1985 K Bieg 7 Szczecin BOSMAN SZCZECIN 05:11 11,59 00:25:53 2

3 23 RASIAK  KATARZYNA 1992 K Bieg 9 Szczecin WIELGOWO NA BIEGOWO 05:16 11,38 00:26:22 3

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 29 STRZELEC  TOMASZ 1975 M Nordic 2 Gryfino KB HERMES GRYFINO 07:51 7,65 00:39:13 14

2 14 LEDZION  ROBERT 1970 M Nordic 3 Szczecin 08:14 7,29 00:41:10 15

3 6 CETERA  JANUSZ 1959 M Nordic 5 Dziwnówek 08:47 6,83 00:43:55 16

Klasyfikacja:
Lp. Nr Nazwisko i Imię Rok ur. Płeć Kat. M-ce w kat. Miejscowość Klub min/km km/h Wynik M K

1 11 KLABAN  TETIANA 1980 K Nordic 1 Police 07:50 7,65 00:39:12 8

2 1 BARYŁA  DOROTA 1968 K Nordic 4 Wolin 08:16 7,25 00:41:22 9

3 30 SZYMANEK  BOGUSŁAWA 1962 K Nordic 6 Szczecin 08:49 6,80 00:44:07 10

Nordic Walking OPEN K

Open M Bieg

Open K Bieg

Nordic Walking OPEN M
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